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理事長就退任のご挨拶／平成 28 年度決算のお知らせ／平成 28 年度に実施した保健事業／インフルエンザ予防接種費用補
助のお知らせ／特定保健指導をぜひ、お受けください／事務局だより／第 17 期組合会議員一覧／サーフィン

健康の情報サイト・ヘルシーファミリー倶楽部等のログインに必要な
ID・パスワードは広報誌『Kenpo News』本紙に掲載されています。
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残
暑
の
み
ぎ
り
、
事
業
主
な
ら
び
に
被
保
険
者
、
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の

た
び
、
小
寺
前
理
事
長
の
後
任
と
し
て
、
伊
藤
忠
連
合
健
康
保
険
組
合
の
理

事
長
職
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
一
言
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
高
齢
社
会
、
医
療
技
術
や
薬
剤
開
発
の
進
歩
な
ど
、
国
民
の
健
康
・
医
療

を
取
り
巻
く
環
境
は
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
を
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら

を
要
因
と
す
る
医
療
費
の
増
加
も
と
ど
ま
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
。
特
に
高
齢

社
会
に
つ
い
て
は
、
団
塊
世
代
が
２
０
２
５
（
平
成
37
）
年
に
75
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
す
る
、
い
わ
ゆ
る
「
２
０
２
５
年
問
題
」
に
向
け

て
の
過
渡
期
を
迎
え
て
い
る
段
階
に
あ
る
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
医
療
に
か
か
る
納
付
金
負
担
の
増
加
に
よ
り
、
健
保
財
政
は
一
層

厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、
み
な
さ
ま
の
健
康
増
進
や
病
気
の
重

症
化
予
防
が
、
医
療
費
節
減
等
に
よ
る
支
出
の
適
正
化
と
併
せ
て
、
健
全
財

政
に
向
け
て
の
大
切
な
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。
当
健
保
組
合
が
実
施
す
る
各
種

健
診
な
ど
の
事
業
を
利
用
さ
れ
、「
医
療
に
か
か
る
必
要
の
な
い
健
康
な
毎
日
」

を
お
送
り
い
た
だ
き
、
健
保
財
政
の
安
定
化
に
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ

ま
す
。

　
最
後
に
、
健
保
組
合
の
事
業
運
営
に
対
し
て
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
暦
の
上
で
は
秋
と
な
り
ま
す
が
、
い
ま
だ
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
お
り
ま
す
中
、
み

な
さ
ま
お
そ
ろ
い
で
賑
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
伊
藤
忠

連
合
健
康
保
険
組
合
の
理
事
長
職
を
４
月
３
日
付
で
退
任
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
一

言
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
思
い
返
せ
ば
平
成
27
年
４
月
の
理
事
長
就
任
と
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
始
動
し
た

「
デ
ー
タ
ヘル
ス
計
画
」
は
、
健
保
組
合
が
加
入
員
の
構
成
や
特
徴
、
医
療
費
動
向

を
分
析
し
た
う
え
で
独
自
の
事
業
展
開
を
行
い
、
健
康
増
進
や
疾
病
の
重
症
化
を
予

防
す
る
こ
と
で
医
療
費
を
減
ら
そ
う
と
い
う
試
み
で
あ
り
、
現
在
は
各
健
保
組
合
に

と
っ
て
も
、
保
健
事
業
を
計
画
す
る
上
で
の
根
幹
を
な
す
事
業
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

デ
ー
タヘル
ス
計
画
は
本
年
度
を
も
っ
て
第
１
期
計
画
を
終
え
、
今
後
は
３
年
間
の
実

績
と
効
果
を
踏
ま
え
、
新
た
な
分
析
を
加
え
た
平
成
30
年
度
か
ら
の
第
２
期
計
画

の
策
定
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
40
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
と
並
ん
で
、
健
保
組
合
の
新
し
い
役
割
を
象
徴
す
る
も
の
で

あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
一
大
事
業
の
顕
著
な
効
果
を
見
届
け
る
前
に
健
保
組
合
を

離
れ
る
こ
と
は
心
苦
し
い
思
い
で
あ
り
ま
す
が
、
後
任
の
井
坂
理
事
長
を
旗
頭
に
事

業
主
・
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
の
み
な
さ
ま
が
団
結
し
、
新
時
代
の
健
保
組
合
を

作
ら
れ
て
い
く
こ
と
を
確
信
し
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
当
健
保
組
合
の
事
業
運
営

に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
の
ご
健
勝
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
退
任
の
ご
挨
拶
に
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
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健康保持・増進につながる
各種事業をご活用ください
　当健保組合の平成 28年度決算が承認されましたので、概要をお知ら

せします。

　28年度は、健康保険料率を 9.6％に据え置いて事業を運営、経常収支

では約 29億円の黒字で決算を終えることとなりました。

※本文に掲載の金額は、十万円単位を四捨五入しています。
※ 4 ページ掲載の概要表およびグラフの数値は端数処理のため、合計の一致しない箇所があります。

収
　
　
　
　
　
入

　
収
入
面
で
は
、
み
な
さ
ま
と
事
業
主
に
納
め
て
い

た
だ
い
た
保
険
料
収
入
が
予
算
比
５
億
２
、５
０
０

万
円
（
２
・
２
％
）
増
の
２
３
８
億
４
、７
０
０
万
円

と
な
り
ま
し
た
。
増
加
の
要
因
に
は
年
収
の
増
、
お

よ
び
被
保
険
者
数
の
増
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

支
　
　
　
　
　
出

　
健
保
組
合
の
支
出
の
大
半
を
占
め
る
の
は
み
な
さ

ま
の
医
療
費
の
健
保
組
合
負
担
分
で
あ
る
保
険
給
付

費
（
１
１
４
億
５
、０
０
０
万
円
）、
そ
し
て
高
齢
者

医
療
制
度
等
へ
の
納
付
金
（
83
億
８
０
０
万
円
）
で

す
。
前
者
は
予
算
比
１
、５
０
０
万
円
（
０
・
１
％
）

の
増
、
後
者
は
全
体
で
同
比
１
、７
０
０
万
円
の
減

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
２
項
目
が
保
険
料
収
入
に
占
め
る
割
合
は
、

合
計
で
82
・
85
％
と
、
依
然
高
い
水
準
と
な
っ
て
い

ま
す
。

収
支
の
ポ
イ
ン
ト

　
収
支
差
引
は
31
億
４
、６
０
０
万
円
、
実
質
的
な

収
支
を
あ
ら
わ
す
経
常
収
支
で
の
差
引
は
28
億
９
、

９
０
０
万
円
の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
の
収
支
見
通
し
に
つ
い
て
は
、
次
ペ
ー
ジ
の

グ
ラ
フ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
被
保
険
者
数
お
よ
び
年

収
と
い
う
財
政
上
の
基
礎
数
値
に
大
幅
な
伸
び
が
望

め
な
い
一
方
で
、
保
険
給
付
費
や
納
付
金
と
い
っ
た

支
出
に
は
一
定
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
背
景
に
は
、
医
療
技
術
の
進
歩
や
高
齢
化
の
進
行

な
ど
、
医
療
費
増
に
つ
な
が
る
要
因
が
考
慮
さ
れ
て

い
る
か
ら
で
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
近
い
将
来
、

支
出
の
伸
び
が
収
入
の
そ
れ
を
上
回
る
状
況
が
到
来

す
る
の
は
間
違
い
の
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
高
齢
者
医
療
へ
の
納
付
金
が
「
制
度
上
の
取
り
決

め
」
で
あ
り
、
健
保
組
合
の
自
助
努
力
だ
け
で
ど
う

に
か
な
る
も
の
で
は
な
い
以
上
、
健
保
組
合
と
し
て

は
制
度
の
抜
本
的
改
革
に
期
待
し
つ
つ
、
可
能
な
限

り
の
対
応
を
し
て
い
く
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
が
、
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
の
み
な
さ
ま

の
健
康
保
持
・
増
進
で
す
。
当
健
保
組
合
が
実
施

し
た
事
業
に
つ
い
て
は
5
ペ
ー
ジ
に
一
覧
と
し
て

掲
載
し
て
あ
り
ま
す
が
、
28
年
度
は
例
年
ど
お
り
、

疾
病
予
防
対
策
に
重
点
を
置
い
た
事
業
展
開
を
行

い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、「
医
療
費
の
か
か
ら
な
い
、
健
康
な
体

の
維
持
」
と
い
う
観
点
か
ら
、
み
な
さ
ま
の
お
役
に

た
つ
健
保
組
合
で
あ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
健
保
組
合
の
事
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
健
保
組
合
は
、
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
介
護
保
険

第
2
号
被
保
険
者
の
介
護
保
険
料
を
代
行
徴
収
し
て

い
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
の
介
護
保
険
収
入
は
20
億
９
、４
０
０

万
円
、
支
出
合
計
は
18
億
７
０
０
万
円
で
、
収
支
差

引
２
億
８
、８
０
０
万
円
の
決
算
残
金
を
も
っ
て
終

了
し
ま
し
た
。

健
康
保
険
分

介
護
保
険
分

3



健康保険／収入

介護保険／収入

介護保険／支出

健康保険／支出

科　　目 決算額（千円）

保 　 険 　 料 23,847,337 
国庫負担金収入 6,447 
調整保険料収入 328,010 
国庫補助金収入 4,776 
財政調整事業交付金 207,635 
雑 　 収 　 入 52,477 

合　　計 24,446,682 
経常収入合計 23,872,842 

科　　目 決算額（千円）

介 護 保 険 収 入 2,094,314 
雑 収 入 199 

合　　計 2,094,513 

科　　目 決算額（千円）

介 護 納 付 金 1,806,785 
還 付 金 116 

合　　計 1,806,901 

経常収支差引額 2,899,207 千円 

科　　目 決算額（千円）

事 　 務 　 費 232,982 
保 険 給 付 費 11,450,055 
法 定 給 付 費 11,309,968 
付 加 給 付 費 140,087 
納 付 金 8,307,631 
前期高齢者納付金 3,316,159 
後期高齢者支援金 4,679,971 
病床転換事務費拠出金 24 
退職者給付拠出金 311,397 
老人保健拠出金 80 
保 健 事 業 費 965,843 
還 付 金 1,516 
財政調整事業拠出金 327,353 
連 合 会 費 8,469 
積 立 金 7,014 
そ の 他 146 

合　　計 21,301,009 
経常支出合計 20,973,635 

平成28～31年度　収支見通し

被保険者1人当たりでみる平成28年度決算（健康保険）

※保険料収入は、保険料（調整保険料含む）・国庫負担金収入を合計したもの。

収入合計
その他収入
保険料収入※

支出合計
その他支出
保健事業費
納付金
保険給付費

28（決算） 29（予算） 30（見通し） 31（見通し）

300

250

200

150

100

50

0

（億円）

収支差 31.5

収支差 15.1 収支差 -5.5 収支差 -9.9

収支が
逆転！

241.8

2.7

244.5

114.5

5.7
9.7

83.1

213.0

265.8

2.5

268.3

128.0

11.2
6.8

107.2

253.2

265.8

2.5

268.3

129.8

11.2
6.7

126.1

273.8

265.8

2.5

268.3

131.6

11.2
6.8

128.6

278.2

保険料
505,379 円
（97.5％）

納付金
176,058 円
（39.0％）

保険給付費
242,653 円
（53.8％）

財政調整事業交付金
4,400 円（0.8％）

調整保険料収入
6,951 円（1.3％）

その他
1,350 円（0.3％）

保健事業費
20,468 円
（4.5％）

事務費
4,937 円（1.1％）

財政調整事業拠出金
6,937 円（1.5％）

その他の支出
363円（0.1％）

収入合計
518,081円

支出合計
451,417 円

収入支出決算概要表
平成28年度
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平成28年度に実施した保健事業をご紹介します

9億6,584万3千円保健事業費

特定健康診査
40 歳以上の被扶養者（家族）3,144 人に実施。健診結果から、生活習慣の改
善が必要と判断された方 704 人に対し、保健指導を実施しました。

●『Kenpo News』の配布（年 2 回／4 月、10 月）
● ジェネリック医薬品通知（年 4 回）
● 電話による保健指導（随時）
● メタボリックシンドローム予備群の方に対する情報提供（年 2 回／475 人）
● 受診勧奨・情報提供（年1 回／受診勧奨対象者73人、情報提供対象者297人）
● データヘルス計画
● ファミリー健康相談（365 日、24 時間対応／1,743 人）
● ホームページの公開（随時）
● ヘルシーファミリー倶楽部の公開（随時）
● コミュニティーサイトの公開（随時）
●『すこやかファミリー』の配布（年 4 回）
● 介護・健康教室の開催（通年）
● 健康管理事業推進委員会（年 1 回）

● 40歳以上の被保険者・被扶養者に人間ドック補助金を支給
受診率  被保険者 68.8％（前年度比－ 8.5 ポイント）

　　　　　　被扶養者 30.4％（前年度比－ 5.8 ポイント）
● 40歳以上の女性に婦人科検診補助金を支給

受診率  被保険者・被扶養者 38.6％（前年度比－2.4 ポイント）
● 30歳以上 40 歳未満の被保険者に本人健診補助金を支給

受診率  被保険者 68.5％（前年度比－ 9.7 ポイント）
● 30歳以上被保険者に巡回検診補助金を支給

受診率  被保険者 12.7％（前年度比－1.5 ポイント）
● 40歳未満の被扶養者に家族健診補助金を支給

受診率  被扶養者 10.9％（前年度比－1.3 ポイント）
● インフルエンザ予防接種の費用補助

接種率  被保険者・被扶養者 30.9％（前年度比－1.2％）

セントラルスポーツ、ティップネス、ルネサンス、コナミスポーツと契約を結び、
利用料金の補助を行いました。

クラブエスパス、星野リゾートと契約を結び、利用料金の補助を行いました。

保健指導宣伝

疾 病 予 防

体 育 奨 励

契 約 保 養 所

ホームページに掲載されている家庭薬斡旋販売のご案内（PDF）を閲覧するには、パスワードの入力が必要です。
パスワード  保険証に記載のある保険者番号 8 ケタのうち、下 4 ケタの数字
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
補
助
の
お
知
ら
せ

　

当
健
保
組
合
で
は
、
今
年
度
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
た
方（
被

保
険
者
・
被
扶
養
者
）
を
対
象
に
、
１
人
当
た
り
２
、０
０
０
円
を
上
限
と
し
た
費

用
補
助
を
行
い
ま
す
（
年
１
回
。
季
節
型
・
新
型
の
い
ず
れ
か
は
問
い
ま
せ
ん
）。

補
助
金
申
請
を
行
う
場
合

注
）
２
回
接
種
さ
れ
る
場
合
、
１
回
目
接
種
が
２
、０
０
０
円
未
満
の
場
合
は
２
回
分
ま
と
め
て

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

注
）
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
当
健
保
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
サ
イ
ト
）
か
ら
【
予
防
11
　
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
金
請
求
書
（
個
人
用
）】
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
被
保
険
者
の
勤
務
す
る
事
業
所
の
健
康
保
険
担
当
者
を
経
由
し

て
（
任
意
継
続
被
保
険
者
は
健
保
組
合
宛
に
直
接
）
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
「
領
収
書
（
原
本
）」
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

領
収
書
は
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
代
」
と
明
記
ま
た
は
判
断
で
き
る
も
の
に

限
り
ま
す
。

　
補
助
の
対
象
と
な
る
期
間
は
平
成
29
年
10
月
～
12
月
（
こ
の
期
間
内
の
接
種
）
と

し
ま
す
。

123

お
問
い
合
わ
せ
は
業
務
課
へ　
　
　
TEL　

０
３
―

３
６
６
２
―

９
９
５
３

特
定
保
健
指
導
を

ぜ
ひ
、お
受
け
く
だ
さ
い
！

　健保組合では、病気になる前の早い段階で健康的な生活習
慣を身につけていただけるよう、工夫した内容で特定保健指導
を行っていますので、ぜひともお受けください。
　また、特定保健指導には「実施率」として目標数値が設定さ
れており、この実施率が目標に達しない場合は、国への納付
金が加算される仕組みが導入される予定です。つきましては、
事業所のご担当者様におかれましても、受診の促進に対してご
協力をお願いいたします。

健診結果にもとづき、生活
習慣の改善が必要な方を対
象に実施します。

特定保健指導って
何？

保健師、管理栄養士等のスタッ
フが、生活習慣の改善に取り組
めるようサポートします。

何を指導されるの？
　

健
保
組
合
で
は
、
特
定
健
診
の
結
果
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
そ
の
予
備
群
に
該
当
し
、
生
活
習
慣

を
変
え
る
こ
と
で
改
善
が
見
込
ま
れ
る
方
に
、
特
定
保

健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
専
門
家
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
や
支
援

を
受
け
な
が
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
改
善
さ
せ
る

絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
案
内
が
あ
っ
た
方
は
ぜ
ひ
特
定
保
健

指
導
を
受
け
、
生
活
習
慣
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！
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●事業所の編入
名　　　称 所　在　地 編入年月日

伊 藤 忠 リ ー ト・ マ ネ ジ メ ン ト ㈱ 東 京 都 千 代 田 区 平 成 29 年 3 月 1 日
青 山 ヘ ル ス ケ ア・ マ ネ ジ メ ン ト ㈱ 東 京 都 港 区 平 成 29 年 3 月 1 日
相 馬 エ ネ ル ギ ー サ ポ ー ト ㈱ 東 京 都 港 区 平 成 29 年 4 月 1 日

●事業所の削除（廃止）
名　　　称 所　在　地 削除年月日

㈱ 東 伊 豆 開 発 シ ス テ ム 東 京 都 中 央 区 平 成 28 年 9 月 20 日
㈱ ラ メ ー ル 東 京 都 世 田 谷 区 平 成 29 年 4 月 1 日
G C キ ャ ピ タ ル ㈱ 東 京 都 港 区 平 成 29 年 5 月 1 日

●事業所の名称変更
新（変更後） 旧（変更前） 変更年月日

タ キ ロ ン シ ー ア イ ㈱ シ ー ア イ 化 成 ㈱ 平 成 29 年 4 月 1 日

●事業所の所在地変更
名　　　称 新（変更後） 旧（変更前） 変更年月日

伊 藤 忠 プ ラ ス チ ッ ク ス ㈱ 東京都千代田区 東 京 都 渋 谷 区 平 成 29 年 2 月 20 日

事 務 局
だ よ り
（公告）

平成29年
6月末現在
の適用状況

事 業 所 数

被保険者数

被扶養者数

扶 養 率

202 　    

52,456 人

40,486 人

0.77 人

第17期組合会議員一覧
役　　職 氏　名 所属事業所
理 事 長 井坂　博恭 伊藤忠連合健康保険組合
常務理事 俵　　英夫 伊藤忠連合健康保険組合

選定理事

中野　　操 ㈱ロイネ
泉　　知己 中央設備エンジニアリング㈱
中村　　貞 伊藤忠飼料㈱
苧原　　達 伊藤忠ロジスティクス㈱
久保　　勲 ㈱ファミリーマート
直田　　宏 コネクシオ㈱

選定議員

桜井　　聡 伊藤忠セラテック㈱
西川　弘也 シーアイ繊維サービス㈱
園田　陽一 伊藤忠都市開発㈱
内田　達也 タキロンシーアイ㈱
山田　英造 伊藤忠マシンテクノス㈱
茂谷　貴彦 センチュリーメディカル㈱
堀井　達也 伊藤忠紙パルプ㈱
片野　博守 伊藤忠プラスチックス㈱

互選理事

今中　健治 豊鋼材工業㈱
徳島　　操 ㈱日本アクセス
尾上　晋司　 ジャパンフーズ㈱
松本　耕一 伊藤忠食品㈱
深城　浩二 伊藤忠アーバンコミュニティ㈱
正　　和友 不二製油㈱
間　　裕治 伊藤忠フィナンシャルマネジメント㈱
若林　昇太 伊藤忠エネクス㈱

互選議員

鈴木　和佳 伊藤忠人事総務サービス㈱
大嶋　　靖 伊藤忠建機㈱
小林　　茂 ㈱ニッコー
松本　英二 伊藤忠ハウジング㈱
松田　豊彦 伊藤忠丸紅住商テクノスチール㈱
土山　喜生 伊藤忠システック㈱
宇都宮　正 伊藤忠ケミカルフロンティア㈱
杉村　和俊 サンコール㈱

選定監事 𠮷川　照幸 伊藤忠連合企業年金基金
互選監事 磯貝　秀次 伊藤忠製糖㈱

　平成 29年 3月 21日に実
施された総選挙と、翌 22
日に実施された理事選挙の
結果、第17期組合会議員（理
事）が以下のとおり決まり
ましたのでお知らせします。
なお、任期は、平成32年 3
月 31日までです（敬称略）。

7



スピード、
パワー、技の
組み合わせによる
流れるような美しさが
勝敗を分けます

西元  梨乃  ジュリ 選手

粟田 生 選手 

川合 美乃里 選手

稲葉 玲王 選手

西 優司 選手
自然が
生み出す
波の変化に

いかに順応するかも
ポイント！

斬新な
エアリアル※は
高得点が狙えます

サーフィン

※空中に飛び出す技。
　回転したり、ボードをつかんだりと
　さまざまな技があります。

東京2020オリンピック・パラリンピックの追加種目
に決定したサーフィン。釣ケ崎海岸（千葉県一宮町）
での開催が決まっています。有望な日本人選手も数多
く、競技としてのサーフィンに注目が集まっています。

協力：（一社）日本サーフィン連盟

サーフィンの競技は、波を乗りこなすライディングを採点して勝敗を決めます。難易度や創造性、革新性に優れた技を 1 本のライ

ディングの中でいかに繰り出すかを、複数の審査員が 10 点満点で採点します。ほとんどの大会では、競技時間内で上位の 2 本の

ライディングの合計点で競う「ベスト２ウェーブ制」が採用されています。

サーフィンの競技方法 ※オリンピックではショートボード（男女）の競技が行われます。詳細なルールは未定です。

発行所　伊藤忠連合健康保険組合　東京都中央区日本橋本町 4－ 15 － 9　曽田ビル 5階
	 TEL 03 － 3662 － 9951（業務課適用給付担当）・9952（総務経理課）・9953（業務課保健事業審査担当）
	 ホームページ　http://www.itcrengo.or.jp/


