
R o a d  t o  O l y m p i c s !

カヌースラローム

変化に富んだ激流コースで、吊る
されたゲートを通過する技術とタ
イムを競う「カヌースラローム」。
2016年リオデジャネイロ五輪で
羽根田卓也選手が銅メダルを獲得
し、東京五輪でも日本人の活躍が
注目される競技です。

カナディアン女子
三島廉選手

カヤック女子
竹下百合子選手

カヤック男子
足立和也選手

カナディアン男子
佐々木将汰選手

片方だけに
水かきがあるパドルで漕ぐ

カナディアン

カヤック
両方に水かきがある
　パドルで漕ぐ

リオ五輪銅メダリスト
羽根田卓也選手 正

確
な
ボ
ー
ト
操
作
と

パ
ワ
フ
ル
な
パ
ド
ル
さ
ば
き
が

見
ど
こ
ろ

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
駆
使
し
て

渓
流
と
格
闘
す
る

約
90
秒
の
勝
負

上流から下流に
向かって通過

緑ゲート

全長約200～400mのコースに設けられた25個のゲートを
番号順に通過しながらゴールまでのタイムを競います。

●決められた方向にゲートを通過しない場合やまったく通過し
ない場合は＋ 50秒、ゲートのポールに接触した場合は＋ 2
秒を、スタートからゴールまでのタイムに加算。総タイムが
短い選手が上位となります。

赤ゲート
下流から上流に
向かって通過

協力：公益社団法人　日本カヌー連盟
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平成 29 年度決算のお知らせ／平成 29 年度に実施した主な保健事業／インフルエンザ予防接種費用補助のお知らせ／特定
保健指導の対象となられた方へ／平成 30 年 8 月からの法改正／事務局だより／カヌースラローム

健康の情報サイト・ヘルシーファミリー倶楽部等のログインに必要なID・パスワードは広報誌『Kenpo News』本紙に掲載されています。



収

入

　
収
入
面
で
は
、
み
な
さ
ま
と
事
業
主
に
納
め
て
い
た
だ

い
た
保
険
料
が
予
算
比
６
、８
０
０
万
円
（
０
・
３
％
）
増

の
２
６
２
億
９
、１
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
増
加
の
要

因
に
は
平
均
標
準
報
酬
月
額
お
よ
び
平
均
標
準
賞
与
額
の

増
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

支

出

　
み
な
さ
ま
が
け
が
や
病
気
で
医
療
機
関
に
か
か
っ
た
際

の
医
療
費
の
給
付
に
使
わ
れ
た
保
険
給
付
費
（
１
２
６
億

７
、８
０
０
万
円
）
は
予
算
比
１
億
２
、３
０
０
万
円
（
１
・

０
％
）
の
減
、
そ
し
て
高
齢
者
医
療
制
度
等
へ
の
納
付

金
（
１
０
７
億
４
、０
０
０
万
円
）
は
全
体
で
同
比
２
、

０
０
０
万
円
（
０
・
２
％
）
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
２
項
目
の
合
計
は
２
３
４
億
１
、８
０
０
万
円
で
、

保
険
料
に
対
す
る
割
合
は
合
計
で
89
・
07
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

収
支
の
ポ
イ
ン
ト

　
収
支
差
引
は
18
億
７
、４
０
０
万
円
、
実
質
的
な
収
支
を

あ
ら
わ
す
経
常
収
支
で
の
差
引
は
15
億
１
０
０
万
円
の
黒

字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
健
保
組
合
が
実
施
し
た
事
業
に
つ
い
て
は
４
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
が
、
疾
病
予
防
策
、
と
り
わ
け
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
受
診
率
向
上
に
努
め
た
ほ
か
、

疾
病
予
防
を
目
的
と
し
た
人
間
ド
ッ
ク
等
の
健
診
に
補

助
金
を
支
給
す
る
な
ど
、
保
険
料
の
４
・
35
％
に
あ
た
る

11
億
４
、５
０
０
万
円
を
充
て
ま
し
た
。
結
果
、
多
く
の
健

診
で
受
診
率
の
向
上
（
前
年
度
比
）
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、「
み
な
さ
ま
の
健
康
な
体
の
維
持
」
を
目
的
に
、

み
な
さ
ま
の
お
役
に
た
つ
各
種
事
業
を
実
施
す
る
健
保
組

合
で
あ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
健

保
組
合
の
事
業
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
健
保
組
合
は
、
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
介
護
保
険
第
2

号
被
保
険
者
の
介
護
保
険
料
を
代
行
徴
収
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
の
介
護
保
険
収
入
合
計
は
23
億
５
、６
０
０

万
円
、
支
出
合
計
は
21
億
８
、８
０
０
万
円
で
、
収
支
差
引

１
億
６
、８
０
０
万
円
の
決
算
残
金
を
も
っ
て
終
了
し
ま

し
た
。

決
算
の
お
知
ら
せ

平
成
29
年
度

健
保
組
合
は
常
々
、

「
み
な
さ
ま
の
健
康
維
持
」の
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す

当
健
保
組
合
の
平
成
29
年
度
決
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

29
年
度
は
健
康
保
険
料
率
を
９・６
％
に
据
え
置
い
て
事
業
を
運
営
し
、

収
支
差
引
は
18
億
7
、３
８
２
万
2
千
円
、
経
常
収
支
で
は
15
億
88
万
６
千
円
の
黒
字
で
決
算
を
終
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

※
本
文
に
掲
載
の
金
額
は
、
十
万
円
単
位
を
四
捨
五
入
し
て
い
ま
す
。

※
概
要
表
お
よ
び
グ
ラ
フ
の
数
値
は
端
数
処
理
の
た
め
、
合
計
の
一
致
し
な
い
箇
所
が
あ
り
ま
す
。

健
康
保
険
分

介
護
保
険
分
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健康保険／収入

介護保険／収入

介護保険／支出

健康保険／支出

科　　目 決算額（千円）

保 　 険 　 料 26,290,610 
国庫負担金収入 7,097 
調整保険料収入 361,498 
国庫補助金収入 42,599 
財政調整事業交付金 334,497 
雑 　 収 　 入 15,565 

合　　計 27,051,866 
経常収入合計 26,318,104 

科　　目 決算額（千円）

介 護 保 険 収 入 2,356,008 
雑 収 入 56 

合　　計 2,356,064 

科　　目 決算額（千円）

介 護 納 付 金 2,187,816 
還 付 金 159 

合　　計 2,187,975 

経常収支差引額 1,500,886 千円

科　　目 決算額（千円）

事 　 務 　 費 235,940 
保 険 給 付 費 12,678,050 
法 定 給 付 費 12,521,118 
付 加 給 付 費 156,932 
納 付 金 10,740,041 
前期高齢者納付金 4,628,849 
後期高齢者支援金 5,774,177 
病床転換事務費拠出金 26 
退職者給付拠出金 336,938 
老人保健拠出金 51 
保 健 事 業 費 1,144,850 
還 付 金 1,699 
財政調整事業拠出金 360,803 
連 合 会 費 9,133 
積 立 金 7,400 
そ の 他 128 

合　　計 25,178,044 
経常支出合計 24,817,218 

平成29～32年度　収支見通し

被保険者1人当たりでみる平成29年度決算（健康保険）

※保険料は、保険料（調整保険料含む）・国庫負担金収入等を合計したもの。

収入合計
その他収入
保険料※

支出合計
その他支出
保健事業費
納付金
保険給付費

29（決算）平成 30（予算） 31（見通し） 32（見通し）（年度）

300

250

200

150

100

50

0

（億円）

収支差 18.7
収支差 5.4

収支差 -9.3
収支差 -16.2

267.4

3.1

270.5

126.8

6.2
11.4

107.4

251.8

274.6

3.1

277.7

134.0

11.6
7.1

119.6

272.3

281.1

3.1

284.2

140.7

11.9
7.2

133.7

293.5

281.1

3.1

284.2

143.6

11.9
7.0

137.9

300.4

保険料
505,773 円
（97.2％）

納付金
206,615 円
（42.7％）

保険給付費
243,898 円
（50.4％）

財政調整事業交付金
6,435 円（1.2％）

調整保険料収入
6,954 円（1.3％）

その他
1,255 円（0.2％）

保健事業費
22,024 円
（4.5％）

事務費
4,539 円（0.9％）

財政調整事業拠出金
6,941 円（1.4％）

その他の支出
353円（0.1％）

収入合計
520,418円

支出合計
484,370円

収入が横ばいなのに対し、
支出は右肩上がりで増加
を続け、赤字財政となる
見込みです

収入支出決算概要表

平成29年度
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保健事業費

11億4,485
万円

健康は「取り戻
す」前に「維持

する」もの。

そんなメッセージが詰まった
各種事業です

当健保組合が平成 29年度に実施した各種健康づくり事業をご紹介します。

毎月の給料やボーナスなどからみなさまや事業主に納めていただいている保険料は、

被保険者や被扶養者のみなさまの病気やけがといった

「不時の出来事」に備えるためのものですが、健保組合は

それ以前の、「健康を維持する」ことにも力を入れています。

当健保組合はこうした保健事業に約11億円の予算をあて、

みなさまの健康な毎日をサポートしています。これからもぜひご活用ください。

ホームページに掲載されている家庭薬斡旋販売のご案内（PDF）を閲覧するには、パスワードの入力が必要です。
パスワード  保険証に記載のある保険者番号 8 ケタのうち、下 4 ケタの数字

保 事健 業

40 歳以上の被扶養者（家族）3,957人に実施しました。

健診結果から、生活習慣の改善が必要と判断された
793 人に実施しました。

◦『Kenpo news』の配布（年 3 回／4 月、8 月、1月）
◦ジェネリック医薬品通知（年 4 回）
◦電話による保健指導（随時）
◦メタボリックシンドローム予備群の方に対する情報提供
（年 1回／ 719 人）

◦受診勧奨・情報提供
（年 1 回／受診勧奨対象者 64 人、情報提供対象者
295 人）

◦データヘルス計画
◦ファミリー健康相談
（365 日、24 時間対応／1,816 人）

◦ホームページの公開（随時）
◦ヘルシーファミリー倶楽部の公開（随時）
◦コミュニティーサイトの公開（随時）
◦『すこやかファミリー』の配布
（被扶養配偶者向け／年 4 回）

◦介護・健康教室の開催（通年）
◦健康管理事業推進委員会（年 1回）

◦ 40 歳以上の被保険者・被扶養者に人間ドック補助
金を支給

被保険者 78.8％
被扶養者 36.9％

◦ 40 歳以上の女性に婦人科検診補助金を支給
被保険者・被扶養者 38.7％

◦ 30 歳以上 40 歳未満の被保険者に本人健診補助金
を支給

被保険者 80.7％
◦ 30 歳以上被保険者に巡回検診補助金を支給

被保険者 12.2％
◦ 40 歳未満の被扶養者に家族健診補助金を支給

被扶養者 13.0％
◦インフルエンザ予防接種の費用補助

被保険者・被扶養者 27.8％

セントラルスポーツ、ティップネス、ルネサンス、コナミ
スポーツと契約を結び、利用料金の補助を行いました。

クラブエスパス、星野リゾートと契約を結び、利用料金
の補助を行いました。

特定健康診査 疾病予防

体育奨励

契約保養所

特定保健指導

保健指導宣伝

受診率

受診率

受診率

受診率

受診率

接種率
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
補
助
の
申
請
方
法
が
変
わ
り
ま
す

領
収
証
は
コ
ピ
ー
で
の
提
出
で
Ｏ
Ｋ
で
す

　「特定保健指導」は、「高齢者の医療の確保に関す
る法律」に基づき健保組合に実施が義務づけられて
おりますが、今年度より「特定保健指導」の実施（完
了）率が低い健保組合には後期高齢者医療制度の財
源として徴収される支援金にペナルティとして加算
が課されるしくみが強化されています。
　特定保健指導の対象となられた方は、必ず実施い
ただき、途中で挫折することなく最後まで継続くだ
さいますようお願いいたします。

～あなたのがんばりが、
　　将来の健保を支えます～

今
年
度
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
た
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
を
対
象
に
、

１
人
当
た
り
２
、０
０
０
円
を
上
限
と
し
て
費
用
補
助
を
行
い
ま
す（
年
１
回
）。

近
年
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
（
医
療
費
控
除
の
特
例
）
の
申
告
を
行
う
方
が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、

今
年
度
よ
り
、
証
票
と
し
て
添
付
い
た
だ
く
領
収
証
は
原
本
で
は
な
く
コ
ピ
ー
と
い
た
し
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
サ
イ
ト
）
か
ら
、【
予
防
11　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
金
請
求
書（
個
人
用
）】
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
被
保
険
者
の
勤
務
す
る
事
業
所
の
健
保

担
当
者
を
経
由
し
て（
任
意
継
続
被
保
険
者
は
健
保
組
合
に
直
接
）ご
提
出

く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
に
支
払
っ
た「
領
収
証
」の
記
載
内
容
を
確
認
の
う
え
、
Ａ
４

サ
イ
ズ
の
用
紙
に
コ
ピ
ー
し
、
申
請
書
類
の
後
ろ
に
左
上
１
カ
所
を
の
り
づ

け
し
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
添
付
用
紙
は
何
枚
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

領
収
証
を
折
り
曲
げ
た
り
、
重
ね
ず
に
コ
ピ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
補
助
の
対
象
と
な
る
接
種
日
は
、
平
成
30
年
10
月
～
平
成
30
年
12
月
末
日

で
す
。

　
申
請
書
類
の
健
保
組
合
へ
の
提
出
期
限
は
、
平
成
31
年
3
月
末
日
で
す
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※【
領
収
証
記
載
内
容
　
確
認
事
項
】

●❶ 

領
収
証
の
宛
名
は
個
人
名
で
、
フ
ル
ネ
ー
ム
で
記
載
さ
れ
て
い
る
か
。

●❷ 

接
種
日
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
代
で
あ
る
こ
と
の
記
載
が
あ

る
か
。（
記
載
の
な
い
場
合
、
領
収
明
細
や
接
種
済
証
の
追
加
添
付
可
）

●❸
領
収
印
が
押
印
さ
れ
て
い
る
か
。

補
助
金
申
請
方
法

1234

特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
ら
れ
た
方
へ

　
特
定
保
健
指
導
は
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
い
方

に
対
し
て
の
特
別
サ
ポ
ー
ト
で
す
。
専
門
家
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
や
支
援
を
受
け
な
が
ら
生
活
習
慣
を
改
善
さ
せ
る
絶

好
の
チ
ャ
ン
ス
と
い
え
ま
す
。

　
こ
の
機
会
を
逃
さ
ず
、
必
ず
受
け
て
メ
タ
ボ
脱
出
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
！

見本

A4サイズで
コピーのりづけ
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65歳以上現役世代並み所得者の介護保険利用者負担割合が引き上げられました

　１カ月あたりの医療費の自己負担限度額は、70 歳以上の人は 70 歳未満の人より低く設定されていますが、負担能力に応
じた負担を求める観点から、平成 30 年 8 月から下記のとおりに引き上げられました。

　世代間・世代内の公平性を確保し、介護保険制度
の持続可能性を高める観点から、介護保険の 2 割負
担者のうちとくに所得の高い層の利用者負担が３割
に引き上げられました。ただし、月額 44,400 円の
負担上限があります。

※１「合計所得金額（給与収入や事業収入等から給与所得控除や必要経費を控除した額） 220 万円以上」かつ「年金収入＋その他合計所得金額 340 万円以上（単身世帯の場合。
夫婦世帯の場合は 463 万円以上）」。

※２「合計所得金額 160 万円以上」かつ「年金収入＋その他合計所得金額 280 万円以上（単身世帯の場合。夫婦世帯の場合 346 万円以上）」。

負担割合

年金収入等 340 万円以上※ 1 2 割 ▶ 3 割

年金収入等 280 万円以上※ 2 2 割

年金収入等 280 万円未満 1 割

〈平成30年7月診療分まで〉 〈平成30年8月診療分から〉

区　分
70歳以上※ 1の自己負担限度額／月額

（世帯ごと）外来（個人ごと）

現
役
並
み

標準報酬月額
28 万円以上

57,600 円

80,100 円
＋

（医療費－267,000円）
×
1％

〈44,400 円〉

一
般

標準報酬月額
26 万円以下

14,000 円
年間上限

14万4,000円

57,600 円
〈44,400 円〉

低
所
得

Ⅱ住民税
非課税

8,000 円

24,600 円

Ⅰ住民税
非課税

（所得が一定以下）
15,000 円

区　分
70歳以上※ 1の自己負担限度額／月額

（世帯ごと）外来（個人ごと）

Ⅲ 標準報酬月額
83 万円以上

252,600 円＋（医療費－842,000 円）× 1％
〈140,100 円〉

Ⅱ※ 2 標準報酬月額
53万～ 79 万円

167,400 円＋（医療費－558,000 円）× 1％
〈93,000 円〉

Ⅰ※ 2 標準報酬月額
28万～ 50 万円

80,100 円＋（医療費－267,000 円）× 1％
〈44,400 円〉

標準報酬月額
26 万円以下

18,000 円
年間上限

14万4,000円

57,600 円
〈44,400 円〉

Ⅱ住民税
非課税

8,000 円

24,600 円

Ⅰ住民税
非課税

（所得が一定以下）
15,000 円

〈　〉は直近 12 カ月間に同じ世帯で 3 カ月以上高額療養費に該当した場合の 4 カ月目以降の金額です。
※ 1　対象世帯に 70 ～ 74 歳と 70 歳未満が混在する場合、まず 70 ～ 74 歳の自己負担額に限度額を適用した後、残る負担額と 70 歳未満の自己負担額を合わせた額に限度額を

適用します。
※ 2　現役並み区分Ⅰ、Ⅱの人は、窓口支払い時に「限度額適用認定証」を提示すると、区分に応じた自己負担限度額までの支払いですみます。

細
分
化

引
き
上
げ

引
き
上
げ

70歳以上現役並み所得者の高額介護合算療養費の限度額が引き上げられました
　高額介護合算療養費
は、同じ世帯に介護保
険の受給者がおり、医
療保険と介護保険の自
己負担を合算した額が
限度額を超えた場合に
支給されます。70 歳以
上の現役並み所得者に
ついては、70 歳未満と
同様に所得に応じた限
度額に引き上げられま
した。

区　分
70歳以上※ 1 の自己
負担限度額／年額

（8 月～翌年 7 月）

現役並み
標準報酬月額
28 万円以上

67 万円

一　般
標準報酬月額
26 万円以下

56 万円

低所得
Ⅱ住民税非課税 31 万円

Ⅰ住民税非課税
（所得が一定以下）

19 万円※ 2

区　分
70歳以上※ 1 の自己
負担限度額／年額

（8 月～翌年 7 月）

Ⅲ 標準報酬月額 83 万円以上 212 万円

Ⅱ 標準報酬月額 53 万～ 79 万円 141 万円

Ⅰ 標準報酬月額 28 万～ 50 万円 67 万円

標準報酬月額
26 万円以下

56 万円

Ⅱ住民税非課税 31 万円

Ⅰ住民税非課税
（所得が一定以下）

19 万円※ 2

細
分
化

引
き
上
げ

※ 1　対象世帯に 70 ～ 74 歳と 70 歳未満が混在する場合、まず 70 ～ 74 歳の自己負担額に限度額を適用した後、残る負担額と 70 歳未満の
自己負担額を合わせた額に限度額を適用します。

※2　介護サービス利用者が世帯内に複数いる場合、医療保険分は 19 万円、介護保険分は 31 万円の限度額を適用します。

〈平成30年7月分まで〉 〈平成30年8月分から〉

8平成30年 月からの法改正

70歳以上の高額療養費の自己負担限度額が引き上げられました
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●事業所の削除（廃止）
名　　　称 所　在　地 削除年月日

㈱ 松 阪 フ ァ ー ム 三 重 県 松 阪 市 平成 30 年  2  月  1  日
S A K U R A  L i n k s ㈱ 東 京 都 港 区 平成 30 年  3  月  1  日

●事業所の編入
名　　　称 所　在　地 編入年月日

松 阪 コ ッ ブ フ ァ ー ム ㈱ 三 重 県 松 阪 市 平成 30 年  2  月  1  日
㈱ G L コ ネ ク ト 東 京 都 渋 谷 区 平成 30 年  2  月 20 日
王 子・ 伊 藤 忠 エ ネ ク ス 電 力 販 売 ㈱ 東 京 都 港 区 平成 30 年  4  月  1  日
㈱ エ ネ ク ス ラ イ フ サ ー ビ ス 東 京 都 港 区 平成 30 年  4  月  1  日
㈱ エ ネ ア ー ク 東 京 都 港 区 平成 30 年  6  月 21 日

●事業所の名称変更
新（変更後） 旧（変更前） 変更年月日

㈱ エ ネ ア ー ク 中 部 伊藤忠エネクスホームライフ中部㈱ 平成 30 年  4  月  1  日
㈱ エ ネ ア ー ク 関 西 伊藤忠エネクスホームライフ関西㈱ 平成 30 年  4  月  1  日
㈱ エ ネ ア ー ク 関 東 伊藤忠エネクスホームライフ関東㈱ 平成 30 年  4  月  1  日
紅忠サミットコイルセンター㈱ 広 島 ス チ ー ル セ ン タ ー ㈱ 平成 30 年  4  月  1  日

●事業所の所在地変更
名　　　称 新（変更後） 旧（変更前） 変更年月日

㈱ エ ネ ア ー ク 関 西 大 阪 市 中 央 区 大 阪 市 淀 川 区 平成 30 年  4  月  1  日
タ キ ロ ン シ ー ア イ ㈱ 東 京 都 港 区 東 京 都 中 央 区 平成 30 年  4  月 23 日
C I K ナ ノ テ ッ ク ㈱ 東 京 都 港 区 東 京 都 中 央 区 平成 30 年  4  月 23 日

平成30年6月末現在
の適用状況

事 業 所 数 201 被保険者数 53,337人 被扶養者数 40,568人 扶 養 率 0.76 人

第17期   議員（理事）の異動（敬称略）

なお、第17期議員の任期は、平成32年 3月31日までです。

選定理事 久保　　勲 ㈱ファミリーマート 平成 30 年 2 月 28 日
選定理事 苧原　　達 伊藤忠ロジスティクス㈱ 平成 30 年 3 月 31日
選定理事 泉　　知己 中央設備エンジニアリング㈱ 平成 30 年 4 月 30 日
常務理事 俵　　英夫 伊藤忠連合健康保険組合 平成 30 年 7 月 20 日
選定監事 𠮷川　照幸 伊藤忠連合企業年金基金 平成 30 年 7 月 20 日
互選理事 今中　健治 豊鋼材工業㈱ 平成 30 年 3 月 31日
互選理事 正　　和友 不二製油㈱ 平成 30 年 3 月 31日
互選理事 松本　耕一 伊藤忠食品㈱ 平成 30 年 7 月  6  日
互選監事 磯貝　秀次 伊藤忠製糖㈱ 平成 30 年 7 月 20 日
互選議員 小林　　茂 ㈱ニッコー 平成 30 年 3 月 31 日
互選議員 土山　喜生 伊藤忠システック㈱ 平成 30 年 6 月 30 日

選定理事 坂崎　佳樹 ㈱ファミリーマート 平成 30 年 3 月  1  日
（理事就任日　平成 30 年 7 月 20 日）

選定理事 新納　　誠 伊藤忠ロジスティクス㈱ 平成 30 年 4 月  1  日
（理事就任日　平成 30 年 7 月 20 日）

選定理事 桑原　秀明 中央設備エンジニアリング㈱ 平成 30 年 5 月  1  日
（理事就任日　平成 30 年 7 月 20 日）

常務理事 尾形　　元 伊藤忠連合健康保険組合 平成 30 年 7 月 20 日
選定監事 西村　雅司 伊藤忠連合企業年金基金 平成 30 年 7 月 20 日
互選理事 川口　浩一 伊藤忠食品㈱ 平成 30 年 7 月 20 日
互選理事 池田　裕介 不二製油㈱ 平成 30 年 7 月 20 日
互選理事 宇都宮　正 伊藤忠ケミカルフロンティア㈱ 平成 30 年 7 月 20 日
互選監事 瀬野　大輔 伊藤忠製糖㈱ 平成 30 年 7 月 20 日
互選議員 田中　　聡 ㈱ニッコー 平成 30 年 7 月 20 日
互選議員 前田　　顕 伊藤忠システック㈱ 平成 30 年 7 月 20 日
互選議員 江名　昌彦 伊藤忠食糧㈱ 平成 30 年 7 月 20 日

退 任

就 任

事務局だより
（公告）理事長　井坂 博恭
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カヌースラローム

変化に富んだ激流コースで、吊る
されたゲートを通過する技術とタ
イムを競う「カヌースラローム」。
2016年リオデジャネイロ五輪で
羽根田卓也選手が銅メダルを獲得
し、東京五輪でも日本人の活躍が
注目される競技です。

カナディアン女子
三島廉選手

カヤック女子
竹下百合子選手

カヤック男子
足立和也選手

カナディアン男子
佐々木将汰選手

片方だけに
水かきがあるパドルで漕ぐ

カナディアン

カヤック
両方に水かきがある
　パドルで漕ぐ

リオ五輪銅メダリスト
羽根田卓也選手 正

確
な
ボ
ー
ト
操
作
と

パ
ワ
フ
ル
な
パ
ド
ル
さ
ば
き
が

見
ど
こ
ろ

テ
ク
ニ
ッ
ク
を
駆
使
し
て

渓
流
と
格
闘
す
る

約
90
秒
の
勝
負

上流から下流に
向かって通過

緑ゲート

全長約200～400mのコースに設けられた25個のゲートを
番号順に通過しながらゴールまでのタイムを競います。

●決められた方向にゲートを通過しない場合やまったく通過し
ない場合は＋ 50秒、ゲートのポールに接触した場合は＋ 2
秒を、スタートからゴールまでのタイムに加算。総タイムが
短い選手が上位となります。

赤ゲート
下流から上流に
向かって通過

協力：公益社団法人　日本カヌー連盟

発行所　伊藤忠連合健康保険組合　東京都中央区日本橋本町 4－ 15 － 9　曽田ビル 5階
TEL	03 － 3662 － 9951（業務課適用給付担当）・9952（総務経理課）・9953（業務課保健事業審査担当）
ホームページ　http://www.itcrengo.or.jp/




